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(7 Como sacar el maximo provecho
a estos recursos gratuitos

iBienvenido!

En esta guia descubrird como aprovechar al maximo los recursos
educativos gratuitos disponibles en mi pdgina web para crear
momentos de aprendizaje significativos en casa.

Encontrard un sencillo paso a paso que sigue la misma
metodologia utilizada en el Programa Bilinglie de los Colores. A
medida que avance en la lectura, también descubrird coémo esta
organizado el programa y cémo cada recurso contribuye al
desarrollo del lenguaje de su hijo.

Espero que estos recursos inspiren muchos momentos de
aprendizaje, juego y conexidon en familia.

(7 iEmpiece aqui!

Elija el idioma y acceda a los recursos educativos gratuitos:

e Videoy juegos interactivos de Los Colores en espaniol:

https://www.stefytuprofe.com/colorsinspanish

* Video y juegos interactivos de The Colors en inglés:

https://www.stefytuprofe.com/colorsinenglish
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Como utilizar los recursos gratuitos
1. Video educativo

Empiece con el video educativo para introducir los colores de
forma natural mediante la repeticién y el apoyo visual.

Esta actividad hace parte de la etapa de Adquisicion del
vocabulario, en la que los nifos comienzan a comprender y
reconocer palabras nuevas.

2. Juego de memoria y quiz de los colores

Después de ver el video, continde con el Juego de memoria y el
Cuestionario de los colores.

Estas actividades hacen parte de la etapa de Reconocimiento e
identificacion y ayudan a los nifios a reforzar el vocabulario que
acaban de aprender mediante el juego y la repeticion.

3. Juego "¢Qué hay detras?”

Para finalizar, juegue "¢Qué hay detras?".

Esta actividad de expresion oral anima a los nifios a utilizar el
vocabulario que han aprendido respondiendo preguntas sencillas y

describiendo lo que ven.

Ademds, les ayuda a desarrollar confianza al comunicarse
mientras practican el idioma de forma significativa.
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(7 iGracias por descargar esta muestra gratuita!

Espero que estos recursos inspiren muchos momentos de
aprendizaje, juego y conexion junto a su hijo.

iDisfruten mucho esta experiencia de ensefanza y aprendizaje!

Steffania Restrepo
Magister en Enserianza de Espariol
como Lengua Extranjera
Universidad de Barcelona
Profesora de Espanol e Inglés
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(7 Guia para aprovechar los videos
educativos
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Los videos han sido disefiados utilizando imdgenes y objetos de la
vida real para ayudar a los ninos a asociar el nuevo vocabulario
con elementos cotidianos de su entorno.

A medida que el video presenta cada color, recomiendo repetir el
nombre del color con entusiasmo, invitar a su hijo a repetirlo y
animarlo a observar atentamente los objetos que aparecen en
pantalla.

Al final de los ejemplos de cada color, escuchard una pregunta:
e “sPuedes encontrar algo rojo a tu alrededor?”
e “Can you find something red around you?”

En ese momento, invite a su hijo a senalar o tocar un objeto de ese
color dentro de la habitacion. El video deja unos segundos para que
el nino pueda observar, pensar y responder.

Si es posible, procure tener algunos objetos de los colores que van
a trabajar ese dia ubicados en diferentes lugares del espacio. Esto
ayudard a transformar el video en una experiencia mds dindmica,
participativa y significativa.
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La intencion es que el video no sea una actividad pasiva, sino una
oportunidad para que su hijo empiece a:

e |dentificar colores.

e Reconocer vocabulario.

e Relacionar palabras con objetos reales.
e Participar activamente.

e Desarrollar confianza para comunicarse.

Si trabaja con nifos pequenos entre los 3 y 5 anos, recomiendo
introducir entre tres y cuatro colores por sesién.

Para ninos mas grandes, que ya han trabajado previamente este
vocabulario o que se encuentran escolarizados, puede dividir el
video en dos partes y trabajar aproximadamente cinco colores por
sesion.

Usted puede adaptar la cantidad de colores segun la edad, el nivel
de atencidn y la capacidad de retencién de su hijo.

Recuerde: no existe un nUmero perfecto de palabras por sesién. Lo
mas importante es ofrecer una exposicidon gradual, positiva vy
constante al nuevo vocabulario de una manera natural y divertida.
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(7 Juegos interactivos online

Learn English & Spanish with fun videos and

games.
Learn Colors in English Learn Colors in Spanish
/._.--- p— '--._._‘
T -
COLORS 05 COLORES

Los juegos interactivos de este programa se encuentran
disponibles en mi pagina web.

Recomiendo acompanar a su hijo durante las primeras veces que
utilice estos recursos. Aunque los juegos han sido disenados para
que los nifos aprendan de forma auténoma, la interaccidon con un
adulto ayuda a reforzar el vocabulario, ampliar las conversaciones
y crear oportunidades adicionales de aprendizaje.

Nota:

Los juegos interactivos incluidos en este programa trabajan los diez
colores presentados en la unidad. Por esta razén, recomiendo
utilizarlos una vez que su hijo haya tenido la oportunidad de
conocer y practicar todos los colores a través de los videos, posters,
tarjetas Montessori y demds actividades de introduccion vy
reconocimiento.

Estas actividades han sido disefiadas como herramientas de
consolidacion. Su objetivo es ayudar a reforzar el vocabulario
aprendido, fortalecer la identificacién de los colores en diferentes
contextos y aumentar la confianza de los ninos mientras utilizan sus
nuevos conocimientos de forma activa y divertida.
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No se preocupe si su hijo necesita apoyo durante las primeras
veces que utiliza estos juegos. Mantenga los posters de colores
cerca, lea las preguntas en voz alta cuando sea necesario y
acompdnelo durante el proceso. Con el tiempo, observard cémo
comienza d reconocer colores, objetos e incluso palabras escritas
de manera cada vez mds independiente.
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 Juego de memoria [ Memory Game

En esta versidon digital del juego de memoria, su hijo deberd
encontrar parejas relacionando cada color con un objeto del
mismo color.

Antes de seleccionar una respuesta, recomiendo acompanar la
actividad con preguntas sencillas que ayuden a reforzar el
vocabulario.

Por ejemplo:
Si trabaja el vocabulario en espanol:
e “:Qué color es?”

e “:Qué es?”
e “:Crees que hacen pareja?”
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Si trabaja el vocabulario en inglés:

e “What color is it?”
e “What is it?”
e “Do you think they match?”

Una vez que su hijo encuentre la pareja correcta, aproveche la
oportunidad para reforzar el vocabulario utilizando frases
completas.

Por ejemplo:
Si trabaja el vocabulario en espanol:

e “iMuy bien! La rosa es rosada.”
e “El queso es amarillo.”

e “La hoja es verde.”

e “El tomate es rojo.”

Si trabaja el vocabulario en inglés:

e “Great! The rose is pink.”
e “The cheese is yellow.”

e “The leaf is green.”

e “The tomato is red.”

El objetivo de esta actividod no es Unicamente encontrar las
parejas correctas, sino ayudar a su hijo a relacionar los colores con
objetos familiares y utilizar el nuevo vocabulario en contextos
significativos. A medida que gane confianza, puede animarlo a
responder utilizando frases completas por si mismo.
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e El quiz de los colores/ Colors Quiz

Colors €l quiz de los

Which One Is It? iDe qué color es?

Nota:

Esta actividad requiere la compaiia de un adulto cuando se
trabaja con nifos que todavia estdn aprendiendo a leer.
Recomiendo leer cada pregunta en voz alta y también las opciones
de respuesta para que su hijo pueda concentrarse en identificar los
colores y comprender el vocabulario.

Con el tiempo, se sorprenderd de lo inteligentes que son los niAos.
Gracias a la repeticion y a la exposicidn frecuente, muchos
comienzan a reconocer preguntas completas y a identificar la
forma escrita de palabras que aparecen una y otra vez en el juego

Por ejemplo:
Si trabaja el vocabulario en espariol:

e “:Cudl es de color azul?”
e “iEllimon, el pdjaro o el tomate?”

Si trabaja el vocabulario en inglés:

e “Which one is blue?”
e “The lemon, the bird, or the tomato?”
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Este juego no solo ayuda a reforzar los colores, sino que también
permite ampliar el vocabulario a través de objetos familiares que
aparecen en los videos, posters y demds actividades del programa.

Cada pregunta cuenta con una cuenta regresiva de 10 segundos.
Este tiempo ha sido disefado para que usted pueda leer en voz
alta la pregunta y las opciones de respuesta antes de que su hijo
tome una decision.

Si el tiempo se agota, no pasa nada. El juego se pausard y su hijo
podrd hacer clic en la respuesta que considere correcta. Una vez
seleccionada una opcidn, el juego mostrard si la respuesta es
correcta o incorrecta.

A medida que gane confianza, puede invitar a su hijo a leer algunas
palabras, opciones o preguntas por si mismo. Muchos nifos
comienzan a reconocer vocabulario y estructuras escritas gracias
a la repeticidon y a la exposicidon frecuente durante este tipo de
actividades.

También puede mantener los posters de colores cerca durante la
actividad para que sirvan como apoyo visual y referencia cuando
sea necesario.

Recuerde que en la segunda parte del video educativo encontrard
ejemplos y modelaciones de los juegos incluidos en este programa.
Recomiendo observar esa seccidon para familiarizarse con las
preguntas y dindmicas propuestas antes de realizarlas con su hijo.

Procure mantener un tono entusiasta y positivo durante el juego. El
objetivo no es Unicamente encontrar la respuesta correcta, sino
disfrutar del proceso de aprendizaje. Haga preguntas, celebre los
aciertos y anime a su hijo a participar activamente mientras
descubre nuevas palabras y colores.
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e ¢Qué hay detras? [ What's Behind?

(3]
¢QUE HAY WHAT 'S
TRAS? (7] BEHIND?
@ sz ] o=
Antes de empezar

Antes de comenzar, le recomiendo repasar brevemente los colores
y los objetos que su hijo ha trabajado previamente.

Puede utilizar la presentacion visual, ver nuevamente la primera
parte del video educativo o realizar la actividad de clasificacion
propuestas en esta guia.

El objetivo es ayudar a su hijo a recordar el vocabulario antes de
utilizarlo en el juego y aumentar su confianza al momento de
participar.

Como jugar

Expliquele a su hijo que van a jugar un juego llamado ¢Qué hay
detrds?

En cada ronda aparecerd una imagen cubierta por varios cuadros.
Su hijo deberd deslizar el mouse sobre los cuadros para descubrir
pistas e intentar adivinar qué objeto se encuentra escondido
detrds.

Tendrdn ocho segundos antes de que la imagen se revele por
completo.

¥
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Para muchos nifos, el hecho de jugar contra el tiempo hace que la
actividad resulte especialmente emocionante y motivadora.

Anime a su hijo a observar atentamente las pistas, hacer
predicciones y compartir sus ideas.

Muestre curiosidad y participe activamente en el juego.
Por ejemplo:
Si trabaja el vocabulario en espanol:
e ¢Qué crees que hay detras?
e :;Qué puedes ver?
e :De qué color es?
Si trabaja el vocabulario en inglés:
e What do you think is hiding behind it?
e What can you see?
e What color is it?
Una vez que la imagen aparezca completa, ayude a su hijo a
producir una frase completa antes de continuar con el siguiente
objeto.
Por ejemplo:
Si trabaja el vocabulario en espanol:
e Es un tomate rojo.

e Es una banana amarilla.
e Es una hoja verde.

.(\.*5;“9‘;{ 2,
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Si trabaja el vocabulario en inglés:

e |t's ared tomato.
e It's a yellow banana.
e |t'sagreen leaf.

Si su hijo responde Unicamente con el nombre del objeto o
menciona solamente el color, considere esa respuesta como un
primer paso y ayddelo a ampliar su produccidén oral.

La repeticidn de frases completas ayuda a desarrollar confianza y
favorece la adquisicion natural de estructuras linguisticas.

Esta actividad suele resultar especialmente atractiva para nifios
que disfrutan utilizar tabletas o computadores.

Los dispositivos electronicos no tienen por qué ser enemigos del
aprendizaje. Cuando se utilizan con acompanamiento, intencion
pedagdgica y oportunidades de interaccidn, pueden convertirse en
herramientas muy valiosas para desarrollar el lenguaje.

El objetivo de esta actividad no es que su hijo observe pasivamente
una pantalla, sino que participe, haga predicciones, se comunique
y utilice el vocabulario que ha aprendido.
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(7 ¢Qué encontrard
en este programa?

Este programa ha sido creado para acompanarlo paso a paso en
la ensefianza del vocabulario de los colores en espafol o en inglés.

No se trata de una coleccidn de actividades sueltas o fichas
aisladas. Cada recurso tiene un propodsito pedagdgico claro y
forma parte de una secuencia cuidadosamente planificada para
ayudar a los nifos a desarrollar sus habilidades linguisticas de
manera natural y significativa.

A lo largo del programa encontrard materiales, juegos, actividades,
videos, lecturas y guias que le permitirdn acompanar a su hijo con
confianzaq, incluso si el idioma que estdn aprendiendo también es
una lengua extranjera para usted.

El programa se organiza en dos grandes bloques que reflejan la
forma en que los niRos adquieren y utilizan un nuevo idioma.

El primer bloque se centra en la adquisicion del vocabulario,
mientras que el segundo estd dedicado al desarrollo de las
habilidades linguisticas.

Esta secuencia permite que el aprendizaje ocurra de forma natural
y significativa, respetando el ritmo de desarrollo de cada nifo y
construyendo una base sélida para la comunicacidon en inglés y
espanol.

AP,
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Una nota sobre el espanol de este programa

Como profesora colombiana, ensefo desde mi propia variedad del
espanol. Por eso, en este programa encontrard palabras de uso
habitual en Colombia, como rosado y morado. En otras variedades
del espanol puede encontrar otras formas, como rosa o lila.

Estas diferencias forman parte de la riqueza de nuestra lengua.
Ninguna variedad del espafiol es mejor o mas correcta que otra;
simplemente reflejan distintas formas de hablar, culturas vy
comunidades.

AP,
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Primera parte: Adquisicion del vocabulario

La primera parte del programa estd centrada en la adquisicidon y
comprension del vocabulario.

Durante esta etapa, los nifos tienen multiples oportunidades para
escuchar, observar, reconocer e identificar los colores y los objetos
presentados en el programa.

Esta seccién se divide en tres momentos:
1. Introduccion al vocabulario

Su hijo tendrd un primer contacto con los colores a través de
posters, videos educativos y materiales visuales disefiados para
presentar el vocabulario de forma clara y atractiva.

2. Reconocer e identificar

Una vez presentado el vocabulario, encontrard actividades que
ayudardn a su hijo a reconocer y diferenciar los colores y objetos
mediante juegos, tarjetas, actividades de clasificacion vy
propuestas de movimiento.

3. Lectoescritura y refuerzo del vocabulario

Esta seccidn incluye actividades que ayudan a los nifios a
relacionar las palabras con su forma escrita mientras contindan
reforzando el vocabulario trabajado en el programa.

Encontrard propuestas para colorear siguiendo instrucciones,
buscar objetos, ordenar letras, identificar palabras y escribir frases
sencillas adaptadas a diferentes niveles de desarrollo.
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Segunda parte: Desarrollo de las habilidades
linguisticas

Una vez que los nifos se sienten cobmodos con el vocabulario, el
programa los invita a utilizarlo para comunicarse.

Por esta razdn, la segunda parte estd enfocada en el desarrollo de
las principales habilidades linguisticas:

Comprension oral

Actividades de escucha disefiadas para ayudar a los nifios a
identificar palabras, colores y frases en contextos significativos.

Comprension de lectura

Nuestro primer reader, acompanado de un video de apoyo para la
pronunciacidn y actividades de comprension, ofrece una
oportunidad para que los nifos relacionen palabras, imagenes y
significado mientras desarrollan confianza frente a la lectura.

Expresion oral

Juegos y actividades que animan a los ninos a describir objetos,
responder preguntas y crear frases completas utilizando el
vocabulario aprendido.

Expresion escrita

A lo largo de diferentes actividades encontrard oportunidades para
que los nifos que ya reconocen letras o se encuentran en proceso
de lectoescritura comiencen a registrar palabras y frases por
escrito de manera natural y significativa.
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Gramatica visual para nifios que aprenden
espanol

Ademds de las actividades linguisticas, este programa incluye una
guia paso a paso para comenzar a introducir algunos conceptos
gramaticales bdsicos a los nifios que aprenden espanol como
lengua extranjera o como segunda lengua.

A través de ejemplos visuales, actividades manipulativas vy
explicaciones sencillas, los nihos descubrirdn patrones importantes
del idioma, como el género de las palabras y los colores que
cambian o no cambian segun el objeto que acompafan.

El objetivo no es memorizar reglas gramaticales, sino comprender
como funciona el idioma y desarrollar confianza al utilizarlo.

AP,
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(7 Todo lo que incluye el
programa completo

Explore la presentacién interactiva en mi pdagina web y descubra
todos los recursos incluidos en el programa completo. Conozca
como cada uno de ellos contribuye al desarrollo del lenguaje de su
hijo, desde sus primeras palabras hasta una comunicacidon cada
vez mds segura y natural.

E “ GUIAS PASO A PASO PARA PADRES =~

Incluye una guia completa para padres en
inglés y otra en espafol.

e
BILINGUE + Lecciones paso @ paso

' : mm = ( Preguntas orlentadoras
& | — _
ﬂ o> " Sugerencios pedagégicas
@ v Notas pedogégicas
m 4 . J Adaptaciones segun la
- edad.

Siempre sabrd qué ensefar, qué decir y qué
hacer a continuacidn.

Explore el programa

.,
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(7 Conozca a la autora

iHola! Soy Steffania Restrepo, profesora de espanol e inglés con
mds de 10 afios de experiencia docente y Magister en Ensefianza
de Espaiol como Lengua Extranjera de la Universidad de
Barcelona.

Creé este programa para ayudar a las familias a ensefar espanol
e inglés en casa con confianza, a través de experiencias de
aprendizaje sencillas, significativas y agradables.

Espero que estos recursos gratuitos inspiren muchos momentos
especiales de aprendizaje, juego y conexion junto a su hijo.

iQue disfruten mucho aprendiendo juntos!

Steffania Restrepo

Magister en Enserianza de Esparfol como Lengua Extranjera
Universidad de Barcelona

Profesora de Espanol e Inglés
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(7 iGracias por respetar mi trabajo!

© 2026 Steffania Restrepo. Todos los derechos reservados.

Esta muestra gratuita y todos los materiales que la acompanan
son una obra original de Steffania Restrepo y estdn protegidos por
las leyes de derechos de autor.

Esta muestra gratuita es Unicamente para uso personal. El video
educativo, los juegos interactivos y todos los materiales
complementarios estdn disehados para que usted y su familia los
utilicen a través de esta pdagina web.

No estd permitido copiar, reproducir, distribuir, compartir, modificar,
publicar o vender esta muestrg, total o parcialmente, en formato
impreso o digital, sin la autorizacidon previa por escrito de la autora.

Gracias por valorar el tiempo, la dedicacién y el carifio que he
puesto en la creacion de estos recursos educativos. Su apoyo me
permite seguir desarrollando experiencias de aprendizaje
significativas para familias de todo el mundo.
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